
Přehled povinných sportovních prohlídek podle věku a kategorie (směrnice ČBF 2025) 
 

       Do U13 včetně (≤ 12 let) 

• Jednorázová prohlídka před první soutěží. 

• Opakuje se jen při vypršení platnosti posudku. 

• Možné nahradit prohlášením zákonného zástupce. 

 

        U14 a výše = pouze výkonnostní sport (od 13 let) 

• Vstupní prohlídka před prvním utkáním. 

• Pravidelná prohlídka každoročně (platnost 12 měsíců). 

• Mimořádná prohlídka při zranění nebo podezření na zdravotní problém. 

• Provádí: praktický lékař nebo tělovýchovný lékař. 

 

        U16 a starší (od 15 let) 

• Povinná každoroční prohlídka (platnost 12 měsíců). 

• Tělovýchovný lékař je povinný, pokud: 

o hráč hraje nejvyšší soutěž dané kategorie, 

o hraje za dvě věkové kategorie současně, 

o je považován za vrcholového sportovce. 

 

        Vrcholový sportovec (bez ohledu na věk) 

Za vrcholového se považuje hráč: 

• v reprezentaci ČR, 

• v resortních centrech, 

• v SCM (sportovní centra mládeže), 

• ve VSCM (vrcholová sportovní centra mládeže), 

• ve SpS (sportovní střediska, věk 12–15 let), 

• nebo hrající nejvyšší soutěž dané věkové kategorie. 

     Tito hráči musí mít prohlídku u tělovýchovného lékaře (1× ročně, se zátěžovým testem). 

 

 



       Dospělí amatéři 

• Prohlídka doporučená, lze nahradit čestným prohlášením. 

• Praktický lékař nebo tělovýchovný lékař. 

 

       Dospělí profesionálové a vrcholoví 

• Povinná každoročně (platnost 12 měsíců). 

• Výhradně tělovýchovný lékař. 

 

Shrnutí tabulkou 

Věk / status Povinná prohlídka Kdo provádí Poznámky 

U13 a mladší (do 12 let) Jednorázová 

Praktik / 

tělovýchovný / 

rodičovo prohlášení 

Stačí 1×, opakuje se po 

vypršení platnosti 

U14–U15 (výkonnostní 

sport) 

Vstupní + 

každoročně 

Praktik nebo 

tělovýchovný 
 

U16+ (dorost od 15 let) Každoročně 
Praktik nebo 

tělovýchovný 

Povinně tělovýchovný v 

nejvyšší soutěži, 2 kategorie, 

nebo jako vrcholový 

sportovec 

Vrcholový sportovec (SCM, 

SpS 12–15, VSCM, 

reprezentace, nejvyšší 

soutěž) 

Každoročně se 

zátěžovým testem 
Tělovýchovný lékař Bez ohledu na věk 

Dospělí amatéři 

Doporučená / lze 

nahradit 

prohlášením 

Praktik / 

tělovýchovný 
Nepovinná 

Dospělí profesionálové a 

vrcholoví 
Každoročně Tělovýchovný lékař Povinná 

 


